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STAGE PERFECTIONNEMENT FOOTBALL

Encadré par des éducateurs diplomés

Vacances de février 2019
Du lundi 25 février au vendredi 1er mars 2019
et du lundi 4 mars au vendredi 8 mars 2019

Pour tous, licenciés du club ou non, de 6 a 13 ans

De 9h30 a 16h30
au Stade Charles PEGUY

Avec le soutien de la ville de Colombes

Colo n%
RENSEIGNEMENTS :

Etoile Sportive Colombienne
Rue Charles Péguy

92700 Colombes

Contact: Kheireddinne

o
%,06.35.45.12.05
C O I O m e S ,01.46.13.79.12

=www.escolombienne-football.com




ORGANISATION ET FONCTIONNEMENT DU STAGE

INSCRIPTION AU STAGE

Objectif :

Permettre a tous d'acquérir un bagage technique solide, de bonnes bases

tactiques tout en renforgant I'efficacité individuelle et collective de
chacun, dans le respect des valeurs sportives.

|Programme - Journée type :

9h30 : Accueil
10h00/10h15 : Echauffement
10h15/12h : Travail technique et ateliers
12h/14h : Repas, Jeux surveillés, Quizz
(prévoir un pique-nique)

14h/16h : Matchs (en interne ou a l'extérieur)
16h/16h30 : Golter offert par le club

|Thémes de travail :

Coordination / Acquisitions techniques / Jeux a théme / Tactique
Développement personnel : concentration, solidarité, confiance en soi
Découverte et sensibilisation aux valeurs du football

[JOUELR :

Prénom:
Nom :
Année de naissance :

JOUEUR : LICENCIE ESC ou EXTERIEUR

Téléphone (en cas d'urgence) : / / / /

|TARIFS : |
Pour la journée : 15€

La semaine : 50€

Les 2 semaines : 80€

Paiement : chéque, espéces ou ticket loisirs (CAF)

[INSCRIPTION :

Au Stade Charles Péguy
Aupres de Kheireddinne
Rue Charles Péguy
92700 Colombes



